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Digitale Dynamik

Mit ihrer Vielfalt, Dynamik und technologi-
schen Komplexitdt stellt uns die digitale
Zahnmedizin taglich vor neue Herausforde-
rungen. Genau deshalb widmen wir uns in
dieser Ausgabe von DENTAL plus mit einem
besonderen Fokus dem Thema CAD/CAM -

als Herzstlick moderner Behandlungs- und
Fertigungsprozesse. Unser Ziel: Thnen sowohl
Orientierung als auch Inspiration zu bieten — mit In-
halten, die Sie bei der Weiterentwicklung Ihrer Praxis und
Thres Praxislabors konkret untersttitzen.

Ob in der Prothetik, Implantologie oder Kieferorthopéadie:
Computergestiitzte Verfahren haben in nahezu allen Be-
reichen der Zahnmedizin Einzug gehalten und entwickeln
sich mit rasanter Geschwindigkeit weiter. Doch wie gelingt
die Verkniipfung von analogem Know-how und digitaler
Prazision in der Praxis wirklich? Wie lassen sich typische
Fehlerquellen beim 3D-Druck vermeiden? Und was miissen
Zahnarzte und Zahntechniker heute wissen, um auch mor-
gen noch effizient und sicher arbeiten zu kénnen?

In unseren Schwerpunkt-Beitrdgen beleuchten wir genau
diese Fragen. Freuen Sie sich unter anderem auf einen

Fachbeitrag zur computergestiitzten Implantatpla-
nung und -chirurgie, einen fundierten Artikel
tiber hybride Workflows in der Totalprothetik
sowie praktische Troubleshooting-Tipps fir
Anwender von 3D-Druckern. Dartiber hinaus
erwarten Sie aktuelle Produktnews, Infos {iber
Fortbildungsangebote fiir digitale Behandlungs-
und Fertigungsstrategien sowie ein kompakter
Uberblick tiber relevante Trends im Dentalmarkt.

Und als kleines Extra, sozusagen als Summer Special haben
wir fiir Sie noch ein paar Zusatz-Beitréage fiir Sie vorberei-
tet. Denn bestimmt wollten Sie schon immer wissen, was
Elefantenzdhne mit Gewichtsschwankungen zu tun haben,
oder? Und ware es nicht gut zu wissen, wie weit die For-
schung damit ist, Menschen dritte Zahne wachsen zu las-
sen? Und warum heif3t es eigentlich ,Haare auf den Zah-
nen“, obwohl ,,Zdhne auf der Haut“ viel passender wéare?

Finden Sie es heraus! Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei
der Lekttire — und wie immer: Bleiben Sie neugierig ...

Herzlichst
Thre

%rm &Z'B a:bg@"/

mira.ross-buettgen@vnmonline.de
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DMG DentaMile

Der Aufbissschienen-Workflow der Zukunft

12 DMG

LuxaPrint
Ortho Comfart

Der DentaMile Aufbissschienen-Workflow vereint
leistungsstarke Resins, smarte Software-Funktio-
nen und zuverlassige Drucksysteme in einem all-
tagstauglichen, hocheffizienten Prozess. So erspa-
ren automatische Designvorschlage, zum Beispiel
flir exakte Randlinien bis zu neunzig Prozent der
Arbeitszeit im Vergleich zur manuellen Gestaltung.
Das neue LuxaPrint Ortho Comfort sorgt als flexib-
les, transparentes 3D-Resin fur Aufbissschienen,
die sowohl robust als auch komfortabel sind. Ge-
ruchs- und geschmacksneutral, dazu extrem wi-
derstandsfahig, erfullt das Material alle Anforde-
rungen fur langlebige Okklusionsschienen. Luxa-
Print Ortho Comfort erméglicht Schienen, die hart

6 DENTAL plus 04/2025

genug fur die Funktionstherapie sind - gleichzeitig
aber hochsten Tragekomfort und eine brillante
Optik bieten.

Mit der cloudbasierten DentaMile connect Soft-
ware kénnen Anwender den gesamten Workflow
selbst steuern oder einzelne Schritte wie Design
oder Druck auslagern - ortsunabhangig und auch
ohne eigenen 3D-Drucker. Der validierte Prozess
gewahrleistet in jedem Fall reproduzierbare Er-
gebnisse, die héchsten Anforderungen an Medi-
zinprodukte entsprechen. DP

= www.dentamile.com
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Arbeitsrecht
Verspatete Kundigungsschutzklage

Der Arbeitgeber kiindigte einer Angestellten
fristgemaR. Zu diesem Zeitpunkt war die Frau
bereits schwanger, wusste davon aber noch
nichts. Nach zwei Wochen machte sie einen
Schwangerschaftstest, der positiv ausfiel. Der
friiheste Termin, den die Frauenarztin der Frau
anbieten konnte, lag weitere zwei Wochen spa-
ter. Dabei wurde die Schwangerschaft besta-
tigt.

Kurz vorher hatte die Arbeitnehmerin beim Ar-
beitsgericht beantragt, ihre Kindigungsschutz-
klage zuzulassen, obwohl die Frist dafur schon
abgelaufen war: Die Klage muss innerhalb von
drei Wochen nach dem Zugang der schriftlichen
Kundigung erhoben werden. Sie ist allerdings laut
Gesetz ,nachtraglich zuzulassen”, wenn eine Frau
»aus einem von ihr nicht zu vertretenden Grund”
von ihrer Schwangerschaft erst nach dem Ablauf
der Frist ,Kenntnis erlangt”.

Der Arbeitgeber erklarte, die nachtragliche Zulas-
sung komme nicht infrage, weil die Arbeitnehme-

rin durch den positiven Test bereits wahrend der
Klagefrist festgestellt habe, dass sie schwanger
war. Die Justiz sah das anders: Die Frau bekam in
allen Instanzen bis hin zum Bundesarbeitsgericht
Recht (2 AZR 156/24).

Die Kiindigung widerspreche dem Kiindigungs-
verbot fur Schwangere im Mutterschutzgesetz
und sei daher unwirksam, so die Bundesrichter.
Zwar habe die Arbeitnehmerin ihre Kiindigungs-
schutzklage verspatet erhoben. Sie sei aber nach-
traglich zuzulassen. Denn die Angestellte habe
erst aufgrund der Untersuchung bei der Frauen-
arztin definitiv dariiber Bescheid gewusst, dass
sie beim Zugang des Kundigungsschreibens
schwanger war. Entscheidend sei die arztliche
Feststellung der Schwangerschaft und nicht der
in Eigenregie durchgefiihrte Test. Dass sich der
Arzttermin verzdgert habe, sei nicht der Arbeit-
nehmerin anzulasten. DP

Urteil des Bundesarbeitsgerichts vom 03.04.2025 -
2AZR 156/24

RECHT
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Solventum: 3M Clarity Aligner

Innovative 3D-gedruckte
Attachments

Solventum bietet allgemeinzahnérztlichen Praxen ab sofort die Moglichkeit,
Behandlungen mit Clarity Alignern durchzufiithren. Die bislang ausschlief8lich

fiir kieferorthopadische Fachpraxen erhéltliche Losung fiir die Aligner-Therapie
zeichnet sich durch einen integrierten Workflow, Aligner in zwei Stiarken fiir ein
stets optimales Kraftniveau und 3D-gedruckte, im Tray gelieferte Attachments aus.

8 DENTAL plus 04/2025

m Rahmen restaurativer Behandlungen kdnnen selbst leichte Zahnfehlstellungen die

Asthetik des Behandlungsergebnisses beeintréchtigen. Darum kann es sinnvoll sein,

diese Fehlstellungen vor der restaurativen Behandlung in der Zahnarztpraxis zu kor-

rigieren. Die Vorgehensweise ermdglicht es Zahnarzten, das Set-up optimal auf die

geplante Restauration abzustimmen. Zudem erhalten Patienten einen Gesamtuber-

blick Gber die Behandlungszeit sowie die zu erwartenden Kosten aus einer Hand.

Die Bausteine

Das System besteht aus mehreren Bausteinen fiir die Behandlungsplanung und Um-

setzung:

Die webbasierte Software fur die Behandlungsplanung - 3M Oral Care Portal -
bietet Anwendern die Mdglichkeit, den Intraoralscanner ihrer Wahl zu verwenden,
ist einfach zu bedienen und gewahrleistet eine sichere Kommunikation mit Sol-
ventum.

Clarity Aligner sind in zwei Varianten - Clarity Aligner Flex und Clarity Aligner Force
- erhaltlich, die fur ein optimales Kraftniveau nach Bedarf kombiniert werden kén-
nen.

Die neuen 3M Clarity Precision Grip Attachments werden als weltweit erste Attach-
ments im 3D-Druckverfahren hergestellt und mithilfe eines Trays geklebt, um eine
prazise Positionierung sicherzustellen. Konventionelle Attachments sind ebenfalls
erhaltlich.

»Mit der Einfihrung der Clarity Precision Grip Attachments will Solventum die Proble-

me unserer Kunden l6sen und die Aligner-Behandlung nachhaltig verandern, sagt

Karim Mansour, Prasident Dental Solutions. ,Wir sind bestrebt, dem Dentalmarkt fiih-



¥ Mit 3M Clarity Alignern Flex + Force ¥ 3D-gedruckte 3M Clarity Precision Grip
lassen sich Fehlstellungen in der Zahn- Attachments sind haltbar und verfdrbungs-

arztpraxis korrigieren. resistent.

rende Innovationen zu liefern und unsere Kunden dabei zu unterstitzen, das scho-
ne und gesunde Lacheln zu schaffen, das sich Patienten wiinschen.”

,Mein Team liebt sie“

Der Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie Christian Groth, DDS MS, hat bereits erste
Erfahrungen mit den neuartigen Attachments gesammelt. Er berichtet: ,Dies ist ein
groBer Schritt nach vorn fir die Aligner-Behandlung. Zum ersten Mal in der Ge-
schichte der Aligner werden die Attachments an den Zahnen tatsachlich das wider-
spiegeln, was wir auf dem Bildschirm sehen. Ich glaube, dass wir dadurch viel effi-
zienter mit den schwierigen Bewegungen umgehen kénnen. Mein Team liebt sie.”
Die 3D-gedruckten Attachments werden individuell an die einzigartige Zahnana-
tomie jedes Patienten angepasst. Es werden anorganischer Fullstoff und organi-
scher Kunststoff sowie spezielle Nachbearbeitungstechniken genutzt, um dafur zu
sorgen, dass die Attachments sehr prazise sowie haltbarer und verfarbungsresis-
tenter sind als fuhrende Komposite, die bei aktuellen Attachment-Verfahren ver-
wendet werden. DP

M= https://go.solventum.com/ClarityAlignexrsDE

—

Uber Solventum

,»WIr bei Solventum erméglichen eine bessere, intelligentere und sicherere
Gesundheitsversorgung, um Leben zu verbessern. Als junges Unternehmen
mit einer langen Tradition in der Entwicklung wegweisender Losungen fir
die schwierigsten Herausforderungen unserer Kundinnen und Kunden
leisten wir Pionierarbeit bei bahnbrechenden Innovationen an der Schnitt-
stelle von Gesundheits-, Material- und Datenwissenschaft, die das Leben
von Patienten zum Besseren verdndern —und gleichzeitig das medizinische
Fachpersonal in die Lage versetzen, ihr Bestes zu geben.“ Mehr auf www.
solventum.com.

—1

¥ Karim Mansour,
Prasident Dental Solutions
bei Solventum

¥ Fachzahnarzt fir
Kieferorthopddie
Christian Groth, DDS MS

04/2025 DENTAL plus 9


https://go.solventum.com/ClarityAlignersDE
http://www.solventum.com
http://www.solventum.com

¥ Sabine Zude, Geschafts-
flihrerin CGM Dentalsysteme,
und Sven Tschoepe, Haupt-
geschaftsfihrer der BLZK,
nach einem Gesprach am
IDS-Messestand.

10 DENTAL plus 04/2025

Wenn Digitalisierung in der Praxis ankommt

Partnerschaft,
die wirkt

Was passiert, wenn Hersteller und Anwender wirklich auf
Augenhohe zusammenarbeiten? Auf der IDS 2025 trafen
sich Sabine Zude, Geschiftsfithrerin CGM Dentalsysteme,
und Zahnarzt Udo von den Hoff, Praxisinhaber aus Duis-
burg und langjihriger CGM-Anwender, zum gemeinsamen
Gesprach. Von KI-Rontgendiagnostik bis zum digitalen
Buchungsservice: Sie zeigen, wie praxisnahe Innovationen
heute schon wirken und was es braucht, damit Digitalisie-
rung im Praxisalltag wirklich funktioniert.

DP: Frau Zude, Herr von den Hoff, die IDS 2025 war erneut das zentrale Bran-
chenevent fiir Dental-Innovationen. Welchen Eindruck nehmen Sie mit?

Die IDS hat gezeigt, wie viel Dynamik aktuell in der Dentalbranche
steckt — gerade was digitale Losungen betrifft. Es war deutlich zu spiiren: Praxen
suchen nach echten, alltagstauglichen Losungen, die ihnen konkret helfen. Wir
konnten viele Besucherinnen und Besucher mit den Weiterentwicklungen in die
Praxissoftware CGM Z1.PRO begeistern.

Udo von den Hoff: Ich kann das aus Anwendersicht nur bestétigen. Gerade fiir
eine Praxis wie meine, die bereits komplett digital arbeitet, war es spannend zu
sehen, wohin die Reise geht. Die Entwicklungen im Bereich KI und Prozessauto-
matisierung sind keine Zukunftsmusik mehr. Sie sind heute schon einsatzbereit
und helfen im Alltag.

DP: Herr von den Hoff, Sie setzen CGM-Lésungen bereits seit Jahren ein. Wie
hat sich Ihr Praxisalltag dadurch verandert?

Udo von den Hoff: Sehr. Unsere Dokumentation ist nicht nur einfacher, sondern
auch strukturierter und sicherer geworden. Besonders in der Abrechnung hat das
einen enormen Unterschied gemacht. Frither haben wir durch untibersichtliche
Prozesse oder Papierdokumentation gelegentlich Leistungen nicht korrekt erfasst.



Doctol thre digitale Verstirkung.

Heute passiert das kaum noch. Die Software ist so aufgebaut, dass relevante Daten
dort sichtbar sind, wo sie gebraucht werden und das fiir das ganze Team. Das zahlt
sich im wahrsten Sinne des Wortes aus.

DP: Frau Zude, wie sorgen Sie dafiir, dass Ihre Losungen wirklich in der Pra-
xis funktionieren?

Sabine Zude: Der enge Austausch mit Anwenderinnen und Anwendern ist bei uns
fest verankert. Gerade Praxen wie die von Herrn von den Hoff helfen uns mit
konkretem Feedback: Was funktioniert, was fehlt, was konnte besser sein? Wir
beobachten natiirlich auch den Markt, gehen gezielt Partnerschaften ein. Ein Bei-
spiel ist unsere neue Schnittstelle zu DATEV, die wir auf der IDS vorgestellt haben:
CGM Z1.PRO kann jetzt Buchungsdaten und Belege digital und sicher an Steuer-
kanzleien tibermitteln.

Udo von den Hoff: Genau das war fiir uns ein echter Gewinn. Die Zusammenarbeit
mit dem Steuerberater ist durch die Schnittstelle viel einfacher geworden und vor
allem zuverldssiger. Belege bleiben in der Praxis, alles andere lauft digital.

DP: Viele verbinden Digitalisierung mit steigenden Anforderungen und mehr
Komplexitdt. Wie erleben Sie das in der Praxis?

Udo von den Hoff: Es ist eine Investition, ganz klar. Aber eine, die sich rechnet!
Moderne Software kann helfen, wirtschaftlicher zu arbeiten, beispielsweise durch

Tagesstatistiken, automatische Abrechnungshilfen oder eine liickenlose Archi-

04/2025 DENTAL plus 11
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7 Udo von den Hoff,
Zahnarzt und langjahriger
Anwender, setzt die
Losungen von CGM Dental-
systeme tdglich in seiner
Praxis ein.

12 DENTAL plus 04/2025

vierung. Ohne unsere digitalen Module wére unsere Praxis heute kaum noch vor-
stellbar. Wir sparen Zeit, vermeiden Fehler und auch fiir unsere Mitarbeitenden
ist es angenehmer, mit durchdachten Systemen zu arbeiten.

Sabine Zude: Unsere Philosophie ist: Digitalisierung muss Arbeit abnehmen, nicht
neue Hiirden schaffen. Deshalb ist Benutzerfreundlichkeit fiir uns genauso wich-
tig wie technische Leistungsfahigkeit. Gerade im Praxisalltag muss es schnell ge-
hen und da sollte niemand lange tiberlegen miissen, wo er klicken soll.

DP: Ein grofdes Thema auf der IDS war auch Kiinstliche Intelligenz (KI). Wie
stehen Sie dazu?

Udo von den Hoff: Sehr positiv. Die KI-basierte Rontgendiagnostik ist fiir uns eine
echte Unterstiitzung, beispielsweise bei der Karieserkennung. Sie liefert eine
Zweitmeinung und erhoht die diagnostische Sicherheit. Der KI-Telefonassistent
ist in Zeiten von Fachkréaftemangel ebenfalls ein echter Gewinn: Er kann Anrufe
entgegennehmen und Termine vergeben. Das entlastet unser Team erheblich. Ein
weiteres Highlight ist fiir uns das neue Beratungstool AmbulApps, denn es hilft
uns dabei, immer neue Anforderungen an Aufklarung und Dokumentation nach-
vollziehbar erfiillen zu kénnen.

Sabine Zude: Genau darum geht es: Kl ist kein Ersatz fliir Menschen, sondern eine
sinnvolle Ergdnzung. Sie hilft dabei, Routineaufgaben zu tibernehmen und Frei-
raume fiir echte Kontakte mit Patientinnen und Patienten zu schaffen.

DP: Gibt es noch weitere Innovationen, die Sie als Meilenstein sehen?

Sabine Zude: Ganz Kklar: Das elektronische Beantragungs- und Genehmigungsver-
fahren EBZ. Und die neue eLABZ-Schnittstelle, die gemeinsam mit dem Verband
Deutscher Zahntechnikerinnungen (VDZI), der KZBV und dem GKV-SV entwickelt
wurde, um die Kommunikation zwischen Praxis und Dentallabor zu digitalisieren.
Das ist fiir die Branche ein wichtiger Schritt und ein Beispiel, wie Zusammenarbeit
echte Fortschritte bringt.

Udo von den Hoff: Wir stehen an einem Punkt, wo Digitalisierung nicht mehr
optional ist, sondern Grundvoraussetzung flir moderne, wirtschaftliche und pa-
tientenfreundliche Arbeit. Mit Partnern wie CGM fiihlen wir uns dafiir sehr gut
aufgestellt. DP



Zischow Dental eréffnet die Z-Lounge

Raum fur Wissen

Mitten in Hamburg-Uhlenhorst hat Zischow Dental am Winterhuder Weg
82 seine brandneue Z-Lounge eroffnet. Direkt um die Ecke vom Dentallabor
prasentiert Familie Zischow damit jetzt stilvolle, moderne Rdume fiir Fort-
bildungen, Seminare, Workshops und Events. In Wohlfiihlatmosphére fin-
den hier Schulungen fiir Zahnarztinnen, Zahnérzte und Praxisteams statt —
ohne lange Anreise fiir Teilnehmer aus Hamburg und Umgebung.

as bisher dem Zischow-Team und Kooperationspartnern vorbehalten war,

steht nun auch Zahnarztpraxen zur Verfligung: Exklusive Rdume, in denen

sie die Maglichkeit fiir Teammeetings und eigene Fortbildungen oder Events

haben.

Die Z-Lounge bietet alles, was fur gelungene Veranstaltungen benétigt wird:

moderne Medientechnik inklusive Flatscreen und Flipchart, verschiedene Be-

stuhlungsoptionen, eine gemditliche Lounge-Ecke sowie Zugang zu einer voll

ausgestatteten Kiche. Auf Wunsch wird Catering organisiert - gekuhlte Getran-

ke gibt es zum Selbstkostenpreis. WLAN ist selbstverstandlich inklusive. Und das
Beste: Die Nutzung ist auch am Wochenende méglich.

Mit der Z-Lounge schafft Zischow Dental einen besonderen Ort fiir Austausch, In-

spiration und fachliche Weiterentwicklung - ganz nach dem Motto: Einfach fort-

bilden in Hamburg. DP

Kontakt fur Raumanfragen und Veranstaltungen:
Tim Bastian Kaul
Tel. +49 (0)170 / 12 42 734
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Elefanten gehoren zu den imposantesten Siaugetieren der Erde - ihre
Intelligenz, ihr Sozialverhalten und ihre korperliche Priasenz beein-
drucken nicht nur Biologen. Doch kaum bekannt ist, dass ihr Gebiss ei-
nes der bemerkenswertesten im Tierreich ist. Anders als beim Men-
schen oder Raubtieren unterliegt der Zahnwechsel bei Elefanten ei-
nem ganz eigenen Prinzip. Und dieser Wechsel geht nicht spurlos an
ithrem Korper vorbei: Mit jedem neuen Satz Zahne verandert sich
nicht nur die Kaueffizienz, sondern oft auch ihr Gewicht - manchmal
drastisch. Was zunachst kurios klingt, erweist sich bei nidherer Be-
trachtung als tief verwurzelte Folge einer evolutionidren Anpassung
an ein Leben zwischen Gras und Geholz.

Eine Zahnfabrik auf Zeit

Elefanten haben keine bleibenden Zahne im klas-
sischen Sinne. Stattdessen besitzen sie ein bemer-
kenswertes System aus Molaren, die sich im Laufe
ihres Lebens sechsmal erneuern. Und zwar nicht
von unten nach oben - wie bei uns Menschen -,
sondern von hinten nach vorne, quasi auf einem
.Zahnforderband”. Ein neuer Zahn wachst im hin-
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teren Teil des Kiefers heran und schiebt sich nach
vorne, wobei er den alten langsam verdrangt.

Jeder Molar ist ein gigantisches Kauelement, dasin
der Regel bis zu 4 kg wiegen kann. Der groRte je
gefundene Elefantenzahn wog tatsachlich 4,3kg
und war fast 40 cm lang - groRer als ein menschli-
cher Unterarm. Pro Kieferhalfte besitzt ein Elefant
zu einem bestimmten Zeitpunkt nur einen funktio-

Fotos: © Manok - AdobeStockphoto, © kgo3121 - AdobeStockphoto



nalen Backenzahn. Ist dieser abgekaut und ver-
braucht, rickt der nachste nach - insgesamt sechs
Zahne pro Kieferhalfte im Laufe eines Lebens.

Der letzte Zahn entscheidet
uber Leben und Tod

Mit zunehmendem Alter wird dieses System aller-
dings zum Risiko. Denn sobald der sechste Molar
verschlissen ist, kann kein weiterer Zahn mehr
nachriicken. Elefanten sind dann auf eine weichere
Erndhrung angewiesen, etwa aus Wasserpflanzen
oder sehr jungem Gras - falls verfugbar. In freier
Wildbahn bedeutet dies oft den Beginn eines ge-
sundheitlichen Abbaus, da harte Nahrung nicht
mehr ausreichend verarbeitet werden kann. Das
Tier verliert an Gewicht, wird anfalliger fur Krank-
heiten - und stirbt letztlich an den Folgen des Zahn-
verlusts, nicht selten durch Unterernahrung.
Diese enge Kopplung von Zahnstatus und Vitalitat
erklart auch die mit jedem Zahnwechsel verbunde-
nen Gewichtsschwankungen: Wenn ein neuer Zahn
vorruckt, ist der Kaumechanismus zunachst einge-
schrankt. Alte Zahne sind bereits stark abgenutzt,
neue noch nicht vollstandig funktionsfahig. Die
Kaueffizienz sinkt, die Nahrungsverwertung leidet
- mit der Folge, dass der Elefant messbar abnimmt.
Erst wenn der neue Zahn etabliert ist, stabilisieren
sich Futteraufnahme und Gewicht erneut.

Ein Beispiel aus der Praxis

Tierarztliche Beobachtungen aus europaischen
Zoos und Schutzstationen dokumentieren diesen
Jo-Jo-Effekt eindrucksvoll. In einer Langzeitstudie
Uber zwolf Jahre an einer Gruppe von asiatischen
Elefanten zeigte sich, dass die Tiere wahrend akti-
ver Zahnwechselphasen zwischen funf und acht
Prozent ihres Kérpergewichts verlieren kénnen -
bei einem erwachsenen Elefanten mit vier Tonnen
Gewicht sind das bis zu 320kg.

In freier Wildbahn kann diese Phase noch gravie-
render sein. Dort ist keine kontrollierte Fltterung
maglich, und harte Vegetation verstarkt den Effekt.
Manche Tiere verlieren in wenigen Monaten bis zu
zehn Prozent ihres Kérpergewichts - eine kritische
Schwelle, die in Durreregionen schnell lebensbe-
drohlich wird.

Evolutionare Anpassung oder
archaisches Relikt?

Warum aber dieses ungewdhnliche System? Die
Antwort liegt in der Evolution der Elefantenver-
wandten. Frihformen wie die Mastodonten oder
Mammuts mussten grol3e Mengen abrasiver Pflan-
zennahrung zerkauen: Gras, Zweige, Rinde. Ein
langlebiges, schrittweise ersetzbares Zahnsystem
war effizienter als ein dauerhafter Satz, der sich zu
schnell abnutzte. Der horizontale Zahnwechsel war
somit eine brillante Anpassung an eine harte, pflan-
zenreiche Erndhrung.

Allerdings zeigt sich hier auch eine evolutionare
Grenze: Wahrend Elefanten viele andere physiolo-
gische Prozesse weiterentwickelt haben - etwa das
Sozialverhalten oder die Thermoregulation -, blieb
das Zahnsystem weitgehend konstant. Es ist ein
typisches Beispiel fur funktionellen Konservatis-
mus: Eine ursprunglich vorteilhafte Anpassung, die
unter neuen Umweltbedingungen zur Schwach-
stelle werden kann.

Fazit

Z3hne sind fur Elefanten mehr als nur Werkzeuge
zum Zerkleinern von Nahrung - sie sind zentrale
Taktgeber fur Gesundheit, Alterung und Lebens-
dauer. Jeder Zahnwechsel ist ein Balanceakt zwi-
schen Ernahrung, Energiehaushalt und kérperli-
cher Anpassung. Fur Forscher bieten diese Wech-
selphasen wertvolle Einblicke in das Zusammen-
spiel von Morphologie, Physiologie und Verhalten.
Und flr uns? Eine Erinnerung daran, dass selbst die
machtigsten Tiere der Erde auf etwas so Kleines wie
einen Zahn angewiesen sind - und dass ein funk-
tionierendes Gebiss nicht selbstverstandlich ist. bp
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Die Uberraschende Herkunft unseres Gebisses

Z.ahne, die fithlen
konnten

Zahne gelten als Paradebeispiel fiir evolutionire Niitzlichkeit: Sie zer-
kleinern Nahrung, formen Sprache und beeinflussen unser Aussehen.
Doch dass Ziahne urspriinglich weder im Mund entstanden noch zum
Kauen gedacht waren, wissen nur wenige. Neue Erkenntnisse aus der
Paldontologie und Entwicklungsbiologie zeichnen das Bild einer iiber-
raschenden Herkunft: Unsere Zahne waren einst sensorische Struktu-
ren auf der Haut urzeitlicher Fische — hochsensible Miniorgane, die
mehr fithlen als zermalmen sollten.

Wer einem Hai Uber die Haut streicht ~ te Haut verteilt sind. Sie bestehen aus denselben

- vorsichtig naturlich -, spirt etwas  Materialien wie unsere Zahne - Dentin und schmel-

Erstaunliches: Sie ist rau wie Schleif-  zdhnliches Gewebe - und wachsen aus tieferen

papier. Der Grund dafur sind soge-  Hautschichten heraus. Tatsachlich ahneln sie Zah-

nannte Placoidschuppen, winzige, nen nicht nur duRerlich, sondern auch genetisch
zahnartige Gebilde, die Uber die gesam-  und strukturell.
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Diese Schuppen sind keine bloRe Panzerung. For-
scher vermuten, dass sie urspringlich dazu dien-
ten, Wasserbewegungen und Berthrungen zu spu-
ren - ahnlich wie moderne Barteln bei Welsen oder
die Seitenlinienorgane heutiger Fische. Sie waren
also Sinnesorgane - Zahne, die fiihlen konnten.

Vom Tastsinn zum Kauapparat

Die evolutiondre Logik kennt kaum Verschwen-
dung. Bestehende Strukturen werden haufig um-
funktioniert - ein Prinzip, das Biologen als Exapta-
tion bezeichnen. So auch bei den Hautzdhnen: Aus
Sinnesorganen an der Kérperoberflache wurdenim
Laufe der Zeit funktionale Zdhne im Inneren des
Mundes.

Dieser Ubergang ist durch Fossilien gut dokumen-
tiert. Frihere Fischarten wie die Placodermen zeig-
ten sowohl zahnartige Strukturen auf der Haut als
auch im Kiefer. Beide Formen ahnelten sich nicht
nur im Aufbau, sondern wurden offenbar durch die-
selben genetischen Programme gesteuert. Die
«echten” Zdhne im Kiefer waren demnach keine
Neuentwicklung, sondern lediglich eine Neupositio-
nierung bestehender Strukturen.

Gene erzihlen Geschichte

Auch unsere DNA kennt die alten Wege. Viele der
Gene, die bei uns die Bildung von Zdhnen steuern
- zum Beispiel Pax9, BMP4 oder SHH - sind auch bei
der Bildung von Schuppen oder Sinnesorganen bei
Fischen aktiv. Die Entstehung eines Zahns ist also
kein isoliertes Ereignis, sondern Teil eines groReren
evolutiondren Bauplans, der weit Uber den Mund
hinausreicht.

Diese genetische Verbindung erklart auch, warum
bestimmte Erbkrankheiten - etwa die ektodermale
Dysplasie - gleichzeitig Haut, Haare und Zahne be-
treffen. Die Wurzeln dieser Gemeinsamkeit liegen
buchstablich in der Haut unserer evolutionaren Vor-

fahren.

Fossile Zeitkapseln

Palaontologische Entdeckungen unterstutzen diese
Theorie. Besonders aufschlussreich sind Funde von

400 Millionen Jahre alten Fischen mit zahnahnlichen

Strukturen an ungewoéhnlichen Stellen: Lippen, Kie-
menbdgen, sogar an den Flanken. Diese Strukturen
gelten heute als evolutionare Vorlaufer unseres
modernen Gebisses.

Ein Schlsselbeispiel ist die fossile Art Compagopi-
scis, ein rauberischer Fisch aus dem Devon-Zeitalter.
In seinem Kiefer fanden Forscher Zéhne, deren Auf-
bau exakt jenen seiner dul3eren Hautschuppen ent-
sprach - inklusive Dentin, Pulpa und einer Schicht
aus Schmelzsubstanzen. Der Beweis war erbracht:
Zahne sind aus der Haut geboren.

Und heute?

Diese Erkenntnisse sind nicht nur von historischem
Interesse. Sie werfen auch neues Licht auf aktuelle
Entwicklungen in der Zahnmedizin - etwa in der re-
generativen Forschung. Wenn Zahne urspringlich
aus Hautstrukturen hervorgingen, kénnten sich
Stammzellen aus der Haut vielleicht erneut in zahn-
ahnliches Gewebe umwandeln lassen. In der Tat
experimentieren Forscher bereits damit, mithilfe
von Haut- oder Schleimhautzellen neue Zahne im
Labor zu zuchten.

Zugleich verdndern die Erkenntnisse unseren Blick
aufdas, was wir fur selbstverstandlich halten. Unser
Lacheln, unsere Sprachfahigkeit, unsere tagliche
Mahlzeit - sie alle verdanken sich Strukturen, die
einst Uber die Haut von Fischen tasteten, fuhlten
und schitzten.

Die Geschichte der Zahne ist eine Geschichte des
Wandels: Vom sensorischen Mini-Organ in der Haut
zum komplexen Kauwerkzeug im Mund. Sie ist zu-
gleich ein Lehrstuck daflr, wie evolutiondre Prozes-
se funktionieren - nicht durch plétzliche Neuerfin-
dung, sondern durch das geschickte Umnutzen al-
ter Bauplane. DP
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sen lassen

Wahrend einige Tiere wie Haie und Elefanten kontinuierlich neue Zahne nach-
wachsen lassen, haben Menschen ab dem Erwachsenenalter nur ein einziges
Gebiss. Geht etwas kaputt, werden restaurative oder prothetische MafSnah-
men erforderlich. Aber: ,Mit der Zeit schwachen Fiillungen die Zahnstruktur,
sie haben eine begrenzte Lebensdauer und kénnen zu weiterer Karies oder
Empfindlichkeit fithren.“, sagt Xuechen Zhang von der Fakultit fiir Faculty of
Dentistry, Oral & Craniofacial Sciences des King’s College London. ,Jmplantate
erfordern invasive chirurgische Eingriffe und eine gute Verbindung zwischen
Implantat und Alveolarknochen. Beide Losungen sind kiinstlich und stellen
die natiirliche Funktion des Zahns nicht vollstandig wieder her, was langfristig
zu Komplikationen fithren kann.“
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Im Gegensatz zu Fullungen, Implantaten & Co.
kénnte sich ein im Labor gezlichteter Zahn aus
den eigenen Zellen des Patienten nahtlos in den
Kiefer integrieren und sich womadglich sogar
selbst reparieren. Weltweit fihrend auf diesem
Forschungsgebiet ist das King's College in Lon-
don. Hier arbeiten Wissenschaftler seit mehr als
einem Jahrzehnt an der Idee von im Labor geztich-
teten Zahnen. Die Forschung ist Teil eines umfas-
senderen Ansatzes in der regenerativen Medizin,
der darauf abzielt, die Biologie zu nutzen, um be-
schadigte Korperteile zu reparieren oder zu er-
setzen. Anstatt auf kiinstliche Materialien zurtick-
zugreifen, arbeiten Wissenschaftler daran, natir-
liche Ersatzteile mithilfe von Stammzellen und
biotechnologisch hergestellten Umgebungen zu
zlchten.Im Labor gezlichtete Zdhne wirden sich
auf naturliche Weise regenerieren und sich wie
echte Zadhne in den Kiefer integrieren. Sie waren
starker, langlebiger und frei von AbstoRBungsrisi-
ken und wiirden somit eine dauerhaftere und bio-
logisch vertraglichere Losung darstellen - so der
Grundgedanke.

In einer aktuellen Studie berichtet das Team vom
King's College in Zusammenarbeit mit dem Impe-
rial College in London von einem Durchbruch hin-
sichtlich der Umgebung, die fur das Wachstum
von Zahnen im Labor erforderlich ist. Es istihnen
gelungen, ein spezielles Material einzufiihren, das
die Kommunikation zwischen den Zellen ermdg-
licht. Das bedeutet, dass eine Zelle einer anderen
Zelle effektiv ,mitteilen” kann, dass sie sich zu ei-
ner Zahnzelle differenzieren soll. Dies ahmt die
Umgebung des Zahnwachstums nach und er-
moglicht es Wissenschaftlern, den Prozess der
Zahnentwicklung im Labor nachzubilden. Xue-
chen: ,Wir haben dieses Material in Zusammen-
arbeit mit dem Imperial College entwickelt, um
die Umgebung der Zellen im Korper, die soge-
nannte Gewebematrix, nachzubilden. Das bedeu-
tete, dass die kultivierten Zellen nach ihrer Ein-
fihrung Signale aneinander senden konnten, um
den Zahnbildungsprozess zu starten. Frihere

Versuche waren gescheitert, da alle Signale auf
einmal gesendet wurden. Dieses neue Material
gibt die Signale langsam Uber einen ldngeren Zeit-
raum ab und ahmt so den Vorgang im Korper
nach.”

Nachdem es gelungen ist, die fur das Wachstum
von Zahnen erforderliche Umgebung zu schaffen,
stehen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
nun vor der Herausforderung, diese aus dem La-
bor in den Mund von Patienten zu bringen. Xue-
chen hierzu: ,Wir haben verschiedene Ideen, wie
wir die Zahne in den Mund einsetzen kdnnen. Wir
kénnten die jungen Zahnzellen an die Stelle des
fehlenden Zahns transplantieren und sie im Mund
wachsen lassen. Alternativ kénnten wir den ge-
samten Zahn im Labor herstellen, bevor wir ihn in
den Mund des Patienten einsetzen. Fir beide Op-
tionen mussen wir den sehr frihen Zahnentwick-
lungsprozess im Labor beginnen.”

Die korrespondierende Autorin der Studie, Dr. Ana
Angelova Volponi vom King's College London,
sagt: ,Mit den Fortschritten auf diesem Gebiet hat
die Integration solch innovativer Techniken das
Potenzial, die Zahnmedizin zu revolutionieren und
nachhaltige und effektive Lésungen fir die Zahn-
reparatur und -regeneration zu bieten. Die Arbeit
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an der Faculty of Dentistry, Oral & Craniofacial
Sciences am King's College London ist ein Beispiel
far die Spitzenforschung, die diesen Wandel vor-
antreibt, und unterstreicht das Engagement unse-
rer Fakultat fur die Forderung der Mundgesund-
heit durch wissenschaftliche Entdeckungen.”

Natiirliche dritte Zahne -
klinischer Test

Forschergruppen in anderen Teilen der Erde ver-
folgen ahnliche Ideen, zum Beispiel an den japa-
nischen Universitaten Kyoto und Fukui. Hier soll
ein neu entwickeltes Medikament (ein sogenann-
ter Anti-USAG-1-Antikorper) das Wachstum dritter
Zahne anregen - also solcher, die genetisch vor-
handen sind, aber normalerweise nie durchbre-
chen. Zielgruppe sind Menschen mit angeborener
Zahnlosigkeit (Hypodontie) oder durch Trauma
beziehungsweise Krankheit verlorenen Zahnen.
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Die Idee basiert auf jahrzehntelanger Forschung
zur Genregulation von Zahnwachstum, insbeson-
dere durch Hemmung des Proteins USAG-1, das
normalerweise die Entwicklung weiterer Zdhne
verhindert.

Am Kitano-Krankenhaus in Kita, Osaka, starteten
im September 2024 erste klinische Untersuchun-
gen. Es handelt sich um Sicherheits- und Dosie-
rungstests mit einem Antikoérper, der das Protein
USAG-1 hemmt - bei Erwachsenen, denen ein
oder mehrere Backenzahne fehlen. In dieser Pha-
se der Studie wurden rund dreiRRig Manner im
Alter von 30-64 Jahren einbezogen. Ziel ist es, die
Vertraglichkeit des Medikaments zu prifen und
mogliche Anzeichen von Zahnneubildung zu un-
tersuchen. Meldungen zufolge lauft die Studie wie
geplantund endet in diesem Monat. Es wurde an-
gekundigt, dass - sofern die gewtinschten Ergeb-
nisse erzielt werden konnten - mit einer Kommer-
zialisierung bis 2030 zu rechnen sei. DP
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Knirschzonen des Alltag |

leich drei Patienten kommen zu spat,
Mitarbeiterin T hat sich krankgemel-
det, der Strom fallt mal kurz aus ...
solche Tage sind zum Haare raufen.
Am liebsten ware man im Bett liegen
geblieben. Sie kennen das. Auch wir
von der Redaktion sind vor solchen
Pleiten und Pannen nicht gefeit. Da rauscht mal der PC ab,
Artikel ist natirlich nicht gespeichert. Da rufen liebe Leser
an: Bitte sagen Sie mir doch, wo der tolle Artikel zu finden
ist. Titel unbekannt, Verfasser unbekannt, Erscheinungsda-
tum: keine Ahnung, vor zwei, drei, vier, finf Jahren?? Oder
Autoren beharren auf Korrektur von Fehlern, die keine Feh-
ler sind. Da ist maximale Diplomatie gefragt und detektivi-
scher Spursinn. Anzeigen-Motive fehlen kurz vor der Abgabe,
die Druckerei macht Druck ... Ach ja. Wenn dies Chaos auch
noch zusammenfallt mit ,Judith-Tagen” oder ,Net-kambelt-
Tagen”, dann Gute Nacht. ,Judith-Tag” - das ist das Zusam-
mentreffen mit einer Dame namens Judith, die ebenso wie
ich mit dem Zug nach Munchen pendelt. Sie ist Beamtin,
freundlich, hilfsbereit und redet nur einmal am Tag: namlich
immer. FUr mich, kein Fruhchen, sondern eher ein Spat-
Wach-Werdender, eine Herausforderung. Viel lieber wirde

4

ich morgens by travelling with the Bahn” ruhig meinen Cap-
puccino schllirfen und ddsen, als mir von Judith cum ex er-
kldren zu lassen. In letzter Zeit traf ich sie nicht mehr - viel-
leicht ist sie in Pension? Treibt sich womdglich auf Golfplat-
zen herum oder in Kursen fur gewaltfreies Hakeln oder liest
alten Leutchen die Tageszeitung vor? Wenn sich die Meldun-
gen Uber Massenfluchten aus Seniorenheimen in meiner
Region haufen, dann ist letzte Vermutung richtig ... Nun, und
die ,Net-kambelt-Tage"? Neudeutsch heilst das auch Bad-
Hair-Day. Also, wenn meine Locken nicht so wollen wie ich
oder mein Styling-Werkzeug. Dann lastert mein lieber Kolle-
ge aus Niederbayern schon mal: ,Heit net kambelt?” Also:
»Hast du dich heute nicht gekammt?“ Haha, was haben wir
gelacht. Und wenn dann noch oben beschriebenes Unheil
geballt kommt, dann ist der Tag gelaufen. Pleiten, Pech und
Pannen. Kann man und frau nur mit Humor nehmen -
Knirschzonen des Alltags sozusagen.

Aber: Aus Pannen, so heil3t es, entstanden manchmal ge-
niale Sachen wie das Teflon, das Penicillin oder die Gberaus
nutzlichen Post-Its. Vielleicht machen Sie ja demnachst eine
tolle Erfindung! Zégern Sie nicht, uns dies mitzuteilen! Wir
sind bereit! Und eines ist sicher: Ohne Pannen hatten wir
Journalisten viel weniger Stoff zum Schreiben ...
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SANDRA
KHONG TAI

PROGRAM HOST

European Aligner Society Conference

Paradigmenwechsel

Im Mai 2025 fand auf Rhodos, Griechenland, die Jahrestagung der
European Aligner Society (EAS) statt. Bezeichnenderweise wurde
der Beginn der Konferenz von einem Erdbeben der Stirke 6,1 ge-
pragt, das sich am 22. Mai um 06:19 Uhr vor der Kiiste Kretas ereig-
nete. Es war auch in Rhodos, 336 Kilometer entfernt, zu spiiren ...
und kiindigte einen Umbruch im Wissen iiber Aligner an.

n der mit Spannung erwarteten Veran-
staltung nahmen Uber 1.000 interessierte
Teilnehmer aus dem Bereich der Kiefer-
orthopadie teil. Viele der weltweit fuhren-
den Kieferorthopaden, Forscher und
Branchenexperten hielten Vortrage. Das
wissenschaftliche Komitee unter der Lei-
tung von Dr. Chris Laspos, der in Griechenland zu
Hause ist, packte ein Jahr voller Erkenntnisse in ein
dreitdgiges Programm, das darauf ausgelegt war,
die neuesten Fortschritte in der Aligner-Kieferor-
thopadie und der digitalen Zahnmedizin zu ana-
lysieren.
Die EAS-Tagung ist eine wichtige Plattform fur
Fachleute aus dem Bereich der Kieferorthopadie,
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um ihre klinischen Fahigkeiten zu verbessern, Wis-
sen auszutauschen und sich Gber neue Trends in
der Aligner-Therapie auf dem Laufenden zu hal-
ten. Dank eines vielfaltigen Programms mit wis-
senschaftlichen Vortragen, praktischen Work-
shops und Symposien erhielten die Teilnehmer
wertvolle Einblicke in die neuesten Techniken und
Technologien, die die Zukunft der Kieferorthopa-
die pragen werden.

Die Vorsitzende der Konferenz, Dr. Gina Theodori-
dis, erdffnete die Veranstaltung mit den Worten:
~Die EAS-Konferenz 2025 in Rhodos ist ein Ort, an
dem Geschichte auf Innovation trifft. Diese Ta-
gung ist so konzipiert, dass die Teilnehmer nicht
nur Schritt halten, sondern eine Vorreiterrolle
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Ubernehmen. Sie erfahren mehr Gber Forschungs-
ergebnisse, die ihnen helfen werden, ihre klinische
Exzellenz zu férdern und als Wissenschaftler und
Kollegen zusammenzuarbeiten, um eine bessere
Versorgung ihrer Patienten zu erreichen.” Dr. Chris
Laspos flugte hinzu: ,Wir sind hier, um Innovation
und Exzellenz zu feiern - und das bemerkenswer-
te Wachstum der European Aligner Society, die
sich zu einem globalen Zentrum fir kieferortho-
padisches Denken und Wissen entwickelt hat. Die-
se Tagung rickt bedeutende Innovationen in den
Vordergrund, wo brillante Kdpfe aus dem Bereich
der Kieferorthopadie eine lebhafte Diskussion
Uber die Zukunft der Aligner-Therapie fiihren kén-
nen. Wir wollen etwas aufbauen, das den Patien-
ten zugutekommt und die nachste Generation von
Aligner-Kieferorthopaden hervorbringt. Wir méch-
ten, dass die Menschen eine unvergessliche Er-
fahrung machen.”

Die Plenarvortrage lieferten neue Einblicke in eine
Reihe von Themen, darunter Aligner-Materialien,
Hilfsmittel, 3D-Behandlungsdesign, Behandlungs-
planung, interdisziplinare Falle sowie zusatzliche
Vorteile der Aligner-Behandlung wie die Behand-
lung von Kiefergelenksbeschwerden und die Er-
weiterung der Atemwege.

Immer einen Schritt voraus

Die Referenten verdeutlichten in ihren Vortragen
und Workshops, dass die Aligner-Therapie weiter-
hin von rasanten Fortschritten bei den Materialien,

der KI-gestltzten Behandlungsplanung und den
digitalen Arbeitsablaufen profitiert. Manche The-
men zogen sich wie ein roter Faden durch die Kli-
nischen Prasentationen:

= Neoteric Aligner Materials - die Dynamik neu-
er Materialen in mehreren Schichten, mit un-
terschiedlichen Dicken und / oder mit Form-
gedachtnis verbessert die Wirksamkeit der
Behandlung durch effizientere Zahnbewegun-
gen und bietet gleichzeitig mehr Flexibilitat
und Komfort.

m  3D-Druck und Individualisierung ermdéglichen
die Herstellung hochgradig personalisierter
Aligner - mit einer Vielzahl von Trimmlinien -
und Attachments, die direkt im Aligner-Mate-
rial erstellt werden, was zu einer héheren Pra-
zision bei kieferorthopadischen Behandlungen
fuhrt (und allergische Reaktionen vermeidet).

= 3D-Behandlungsdesign in der Clear-Aligner-
Therapie ermdglicht eine prazise Planung der
Zahnbewegungen durch dynamische digitale
Simulationen, wodurch die Genauigkeit und
Vorhersagbarkeit der Behandlung verbessert
werden.

= KI-gestitzte Behandlungsplanung nutzt hoch-
entwickelte kunstliche Intelligenz, um Behand-
lungsprotokolle zu optimieren und Ergebnisse
genauer vorherzusagen.

= Eigene Aligner-Produktion - mit dem Aufkom-
men neuartiger Hardware, Software, Kunst-
harz- und Lichthartungstechnologien - haben
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Kieferorthopaden die Mdéglichkeit, Aligner in
ihren eigenen Praxen herzustellen, wodurch
Kosten gesenkt und die Anpassungsmaglich-
keiten verbessert werden.

®  Hybridbehandlungen - TADs, Gummibander
und Hilfsmittel werden kreativ eingesetzt, um
komplexe Zahnbewegungen zu steuern, zu-
satzliche Verankerung zu schaffen und die
Wirksamkeit der Aligner-Therapie zu verbes-
sern.

m Integrierte Behandlung - Unterkiefervorver-
lagerung, Gaumenerweiterung und Okklusi-
onsblocke werden in die Aligner integriert,
wodurch die Behandlung fir junge Patienten
angenehmer wird.

m  Fernuberwachung ermdglicht es Kieferortho-
paden, den Fortschrittihrer Patienten digital zu
verfolgen, wodurch die Notwendigkeit von Ter-
minen in der Praxis erheblich reduziert wird.

Diese Fortschritte machen die Aligner-Therapie
effizienter, zuganglicher und patientenfreundli-
cher und definieren die kieferorthopéadische Ver-

sorgung véllig neu.

Zukunftstrends

Die Zukunft der Aligner-Kieferorthopadie wird
durch KI-gestutzte Behandlungsplanung, 3D-
Druck und umweltfreundliche Materialien gepragt
sein. Die Fachreferenten sagten voraus, dass Alig-
ner noch effizienter, individueller und zugangli-
cher werden und kurzere Behandlungszeiten so-
wie einen erweiterten Einsatz bei komplexen kie-
ferorthopadischen Fallen ermdglichen werden.
Dartber hinaus wird erwartet, dass die Ferniiber-
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wachung eine noch gréRere Rolle spielen wird, da
Kieferorthopaden den Fortschritt ihrer Patienten
mit digitalen Scans und KI-gestutzten Analysen
verfolgen kénnen.

Die Nachfrage der Patienten nach komfortablen,
asthetischen und effizienten kieferorthopadischen
Behandlungen treibt die Verbesserungen in der
Aligner-Therapie voran.

Innovation gedeiht am besten durch die Zusam-
menarbeit zwischen Kieferorthopaden, Forschern
und Herstellern. Die EAS-Tagung bot den Teilneh-
mern die Méglichkeit, klinische Berater aus vielen
fihrenden Unternehmen zu treffen, um ihr Ver-
standnis fur spezifische neue technologische Fort-
schritte zu vertiefen.

Der Ausschuss gab bekannt, dass der EAS-Kon-
gress 2026 vom 16. bis 18. April in Brussel, Belgien,
stattfinden wird. AuBerdem wurde bekannt gege-
ben, dass die European Aligner Society in die USA
expandiert und ihre erste Veranstaltung das EAS
North America Aligner Forum war. Seit mehreren
Jahren setzt die Organisation in Europa Malstabe
durch die Ausrichtung von hochkaratigen Aligner-
Konferenzen und Workshops. Nun bringt sie die-
sen kooperativen Austausch von Wissen und In-
novationen nach Nordamerika, um die globale
Exzellenz in der Aligner-Kieferorthopadie zu for-
dern. Das bahnbrechende Forum - ,Bridging In-
dustry and Clinical Excellence” - hat den Wissens-
austausch zwischen US-amerikanischen und euro-
paischen Experten fir Aligner-Therapie und digi-
tale Zahnmedizin anstof3en. Die Veranstaltung
findet vom 29. bis 30. August 2025 in Seattle, USA,
statt. DP

M= www.eas-aligners.com/home


http://www.eas-aligners.com/home

Am 20. September 2025 lddt die DGDOA (Deutsche Gesellschaft fiir digi-
tale orale Abformung) bereits zum neunten Mal zu ihrer erfolgreichen
Jahrestagung ein. Das Event bietet eine einzigartige Moglichkeit, nahe-
zu alle Intraoralscanner auf dem Markt direkt vor Ort zu testen und zu
vergleichen. Die Veranstaltung findet erstmalig im prestigetridchtigen
Hotel The Westin Grand in Frankfurt am Main statt.

it fortschreitender Di-
gitalisierung und neu-
en KI-Technologien,
unter anderem zu
automatischen Diag-
nostikmdglichkeiten,
entwickeln sich Intra-
oralscanner heute zunehmend zur Standardaus-
stattung moderner Praxen. Das Angebot wird viel-
faltiger und zeichnet sich zugleich durch eine kon-

FORTBILDUNG

¥ Dr. Ingo Baresel
ist Gastgeber der
DGDOA- Jahrestagung.

tinuierlich steigende Benutzerfreundlichkeit aus.
Dennoch schreckt noch immer eine deutliche
Mehrheit der Zahnarztpraxen in Deutschland vor
einer Neuanschaffung zurtick - die Vorbehalte
gegenuber unhandlichen, komplizierten und teu-
ren Geraten halten sich in den Képfen. Die DGDOA-
Jahrestagung bietet dafir die ideale Entschei-
dungshilfe und eine einzigartige Méglichkeit eines
umfassenden Uberblicks (iber die existierenden
Systeme.
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FORTBILDUNG

¥ Das Event bietet einen guten Uberblick liber die Vielfalt der Intraoralscanner.

Theorie und Praxis

Zahlreiche renommierte Unternehmen stellen vor
Ort ihre aktuellen Intraoralscanner am Markt vor,
informieren Uber die neuesten Produkte und L&-
sungen und ermdglichen es, die Scanner vor Ort
personlich zu testen. Dabei legt Dr. Ingo Baresel,
Grunder und Prasident der DGDOA grof3en Wert
auf den personlichen Nutzen der Besucher: ,Man
kann alles einmal testen und individuell heraus-
finden, was am besten zum eigenen Workflow und
zur Praxis passt. Eine hervorragende Méglichkeit,
die jeder fir sich in Anspruch nehmen sollte”.

Zusatzlich wird ein umfangliches Programm an-
geboten, das den Teilnehmern erméglicht, Work-
shops und Vortrage zu besuchen. Neben der Pra-
sentation der neuesten Erkenntnisse aus der Wis-
senschaft und Praxis werden spannende Themen

und konkrete Tipps und Tricks vorgestellt: von
Vorteilen und Chancen des 3D-Druckers Uber
Chairside-Workflows bis hin zur perfektionierten
Patientenkommunikation und neuen Tipps beim
Schienendesign. Der DGDOA-Prasident Dr. Ingo
Baresel, Prof. Albert Mehl und Dr. Sven Holtdorf
beleuchten die vielfaltigen Mdglichkeiten und
Chancen der Technologie und bieten wertvolle Ein-
blicke fur die Praxis.

Digitale Zukunft

Um den Umstieg auf einen modernen Intraoral-
scanner wird in Zukunft keine Praxis mehr herum-
kommen. Die Vorteile sprechen dabei fiir sich:
Patientenkomfort, eine hdhere Reproduzierbar-
keit, bessere Qualitatssicherung, vereinfachte
Kommunikation und eine Steigerung der Compli-

¥ Auch Wordkshops und Vortrdge stehen auf dem Programm.
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Drei Fragen an Dr. Ingo Baresel

Dr. Ingo Baresel ist Zahnarzt, Griinder und Prasident
der Deutschen Gesellschaft fiir digitale orale Abfor-
mung (DGDOA). Zusammen mit seinen zwei Briidern
grindete er im Juli 2014 die DGDOA und widmet sich
seither dem digitalen Wandel zahnérztlicher Praxen.
Die digitale intraorale Abformung bildet fiir Baresel da-
bei eine Schltisseltechnologie fiir eine erfolgreiche und
moderne Praxis und bietet grofses Zukunftspotenzial.

DP: Die DGDOA-Jahrestagung findet in diesem Jahr
zum ersten Mal nur an einem Tag statt — bisher wa-
ren es zwei. Was hat sich am Programm geédndert?

Baresel: An sich hat sich dadurch nicht wirklich etwas
verandert, vielmehr stellt es einen Vorteil fiir die Teil-
nehmenden dar. Sie konnen sich nun alle Informatio-
nen und Erkenntnisse an einem Tag abholen und spa-
ren dabei noch Kosten, etwa fiir die Unterkunft. Das
Programm haben wir dafiir optimiert und sicherge-
stellt, dass weiterhin alles Bereiche von A bis Z abge-
deckt sind. Im Grunde haben wir die Effizienz fiir alle
Beteiligten — Teilnehmende, Ausstellende und Refe-
rentinnen und Referenten — maximiert.

DP: Manche Praxen stehen Intraoralscannern wei-
terhin skeptisch gegeniiber. Wie begegnen Sie die-
ser Skepsis und welchen Stellenwert haben die
Scanner inzwischen auf dem deutschen Markt?

Baresel: Am Anfang wird man naturlich tber-

schwemmt von den vielen Informationen und Aus-

DEUTSCHE
GESELLSCHAFT FUR
DIGITALE

ORALE
ABFORMUNG

71\

DGDOA

wahlmaglichkeiten. Davon sollte man sich nicht ver-
unsichern lassen und sich auch Zeit nehmen, den
richtigen Scanner zu finden. Vergleiche und direkte
Tests sind dabei das A und O - jeder muss fiir sich
selbst herausfinden, welcher Scanner und welche
Funktionen am besten zum eigenen Workflow passen.
Bis es dann mit der erfolgreichen Umsetzung klappt,
muss vorab schon der ein oder andere Scan erstellt
werden - bis zu 50 Stiick kénnen es sein, bis die ge-
winschte Genauigkeit erreicht wird. Hat man die
Scanner dann erstmal in der Praxis integriert, sind sie
eine enorme Hilfe! Das wirkt sich dann nicht nur posi-
tiv auf die Qualitat aus, sondern spart auch eine Men-
ge Zeit. Intraoralscanner gehoren heute schlicht zur
Grundausstattung einer modernen Praxis.

DP: Worauf freuen Sie sich persénlich am meisten
bei der Tagung? Wie sind Ihre Erwartungen?

Baresel: Die Jahrestagung stellt auch fiir mich einen
stindigen Weiterbildungsprozess dar. Von neuen
Technologien, weiterentwickelter Software bis hin zu
ganz alltaglichen Tipps und Tricks aus der Praxis. Das
Lernen hort einfach nie auf. Und wo sonst kommen so
hochrenommierte Expertinnen und Experten im Be-
reich der dentalen Abformung an einem Tag zusam-
men? Ich freue mich also auf einen spannenden, er-
folgreichen und einfach schonen Tag.

ance. Die Intraoralscanner spielen dabei eine zen-
trale Rolle. Sie genielRen gegentber konventionel-
len Abformtechniken eine hohere Akzeptanz und
ermaglichen es, den Patienten durch Chairside-
Visualisierung direkt auf die Behandlungsreise
mitzunehmen. In der Kommunikation mit dem
Labor ersetzt der digitale Scan den Transport des
Abformmaterials und schafft somit eine substan-
zielle Zeitersparnis.

Bei der Jahrestagung der DGDOA kénnen sich In-
teressierte von allen anwesenden Anbietern de-

monstrieren lassen, wie sich ihre Intraoralscanner
in digitale Workflows integrieren lassen und wie
Schnittstellen zu Praxis- und Laborsoftware naht-
lose Ubergénge in bestehende Systeme ermégli-
chen. Somit kann jede Praxis auf der DGDOA-Jah-
restagung den fir sie passenden Intraoralscanner
finden. DP

= www.dgdoa.de

M= https://www.dgdoa.de/9-jahrestagung-20-09-2025/anmeldung/
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Ein‘technologischer

Spatzunder

Wahrend man frither Modelle und Prototypen zeit- und kostenaufwendig manuell
erstellte, kommen heute vielfach automatisierte Produktionsverfahren zum Ein-
satz. Die Vorlagen fiir die Herstellung werden computergestiitzt entwickelt, wo-
durch der klassische Modellbau mit Kartonagen, Schaumstoffen oder Ton weitge-
hend entféllt. Dies spart in der Produktentwicklung erhebliche Mengen an Zeit
und Geld - bei zugleich hoherer Prazision und Wiederholgenauigkeit. Zugleich
ermoglicht die digitale Kette eine liickenlose Dokumentation und Versionierung
von Entwiirfen und Fertigungsparametern.

¥ Zum Video:

Autor
3Druck.com-Redaktion
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Frithe Meilensteine des 3D-Drucks

Einen besonders spannenden Rickblick auf die Geschichte des 3D-Drucks bietet eine
Aufzeichnung der Fernsehsendung Good Morning America, die im Januar 1989 aus-
gestrahlt wurde. In diesem Video, das heute auf YouTube zuganglich ist (siehe QR-
Code), kommen unter anderem Raymond Freed, damaliger CEO von 3D Systems,
sowie Chuck Hull, der Griinder von 3D Systems, zu Wort.

Hull entwickelte bereits 1984 mit der Stereolithografie (SLA) das erste kommerziell
nutzbare additive Fertigungsverfahren. In den Jahren danach folgten weitere Techno-
logien wie 3DP (Three-Dimensional Printing) und FDM (Fused Deposition Modeling),
die durch Patente abgesichert und in kurzer Zeit industriell etabliert wurden. Sie bil-
deten die Grundlage fur die Entwicklung heutiger Anwendungen im Rapid Prototyping
und dartber hinaus.

Illustration: © utaem2022 - AdobeStockphoto
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